
EL DUALISMO MENTE/CUERPO 
 
Me pareció que había sucedido algo muy parecido a como si  uno 
afirmara que Sócrates hace todo lo que hace con inteligencia, y, luego, 
al intentar exponer las causas de lo que hago, dijera que ahora estoy 
aquí sentado por esto, porque mi cuerpo está formado por huesos y 
tendones, y que mis huesos son sólidos y tienen articulaciones que los 
separan unos de otros, y los tendones son capaces de contraerse y 
distenderse, y envuelven los huesos junto con las carnes y la piel que 
los rodea. Así que al balancearse los huesos en sus propias 
coyunturas, los nervios al relajarse y tensarse a su modo hacen que yo 
sea ahora capaz de flexionar mis piernas, y ésa es la razón por la que 
estoy yo aquí sentado con las piernas dobladas.[…] descuidando 
nombrar las causas de verdad: que, una vez que a los atenienses les 
pareció mejor condenarme a muerte, por eso también a mí me ha 
parecido mejor estar aquí sentado, y más justo aguardar y soportar la 
pena que me imponen. 
  
En este texto Sócrates está estableciendo una diferencia importante 
entre lo que uno hace desde un punto de vista material y las razones 
por las que uno lo hace. ¿Qué tiene esto que ver con el problema 
mente/cuerpo? 
 
¿Hay alguna manera de reducir los fenómenos mentales a fenómenos 
físicos sin menoscabar la idea de libertad humana? 
 
¿Se pueden reducir las razones a causas? ¿Qué consecuencias 
tiene? 
 
¿Qué queremos decir cuando decimos algo voluntariamente? 
 
  
 




