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Introduccion

Suele distinguirse entre una aproximacion civico-politica y otra cultural-identitaria a la idea de nacién. En este
capitulo, analizamos la vertiente cultural de la identidad nacional, cuyos desarrollos son en ocasiones importantes
para impulsar o reforzar la construccion de una nacion en sentido politico.

Numerosos académicos han investigado los procesos de construccién de la nacidon, creando un corpus de literatura
académica sobre nation-building. La television, al igual que otros medios de comunicacidn, puede jugar un rol
importante en este sentido, puesto que, como ya se ha subrayado, sus representaciones no solo reflejan la sociedad
sino que también contribuyen a construir imaginarios sociales.

Comunidades imaginadas y medios de comunicacion

En un famoso texto, Benedict Anderson define las naciones como “comunidades imaginadas”. Esto no significa que
sean imaginarias: son comunidades con contornos delimitados, cuya existencia tiene consecuencias muy reales.
Significa que son comunidades “proyectadas”, es decir, que, al contrario de lo que ocurre en una comunidad de
vecinos, es imposible conocer a todos los miembros del grupo, solo es posible “imaginarlos”.

¢Coémo se genera entonces la cohesidn de esa comunidad? Anderson, que se fijaba en el origen de muchas naciones
en el siglo XIX, sugiere que esa conciencia de grupo estuvo relacionada con el auge de la burguesia y la
secularizacién de la sociedad (en el Antiguo Régimen, la religion solia ser la “comunidad imaginada” mas
importante). Para él, los medios de comunicaciéon funcionaron como un potente “pegamento social” en estas
nuevas circunstancias, gracias a la unificacion linglistica de muchas regiones europeas.

Anderson pensaba sobre todo en los periddicos: gracias a ellos, burgueses de ciudades alejadas entre si por cientos
de kildmetros podian leer las mismas noticias a la vez, lo que les hacia participes de un relato comun.

Pero las nuevas comunidades nacionales necesitaban también simbolos trascendentes para generar una cohesién
realmente comparable a la que habia supuesto la religién: himnos, banderas, relatos histdricos, discursos
grandilocuentes sobre la nacidn... En este sentido, Eric Hobsbawm estudié la construccién en los siglos XIX y XX de
numerosos ritos y tradiciones que se presentaban como ancestrales y que imbuyeron a las naciones de un aura
épica, como el protocolo en las coronaciones de la monarquia britanica.

Nacionalismo banal y television

Sin embargo, esos ritos se caracterizan precisamente por ser excepcionales, por darse ocasionalmente. ¢La nacidn
es, entonces, algo que solo estd presente de forma puntual y excepcional en las vidas de la gente comun?

Para muchos analistas, la respuesta es no. Existen otras manifestaciones culturales cotidianas, diarias, que deben
relacionarse con un nacionalismo subyacente, no siempre explicito, pero muy constante y capaz de generar un
marco de “sentido comun” para muchas personas. Michael Billig denomind estas expresiones culturales
“nacionalismo banal”. Si el nacionalismo explicito se puede identificar con la bandera que ondea en la cabecera de
un desfile militar, el nacionalismo banal se podria relacionar con la bandera a la entrada de un colegio publico: quiza
nadie repare en ella como si se hace con la del desfile, pero esta ahi cada dia.

De acuerdo con Billig, respecto al nacionalismo banal son fundamentales a nivel discursivo la construccién de un
o

“nosotros” y los elementos deicticos (el “aqui” y “ahora” implicitos en el discurso, que se dan por descontados en
las noticias), ademds del manejo de estereotipos.

La television puede jugar un rol crucial en el despliegue de estas formas de nacionalismo banal. Por ejemplo: la
representacion del mapa del tiempo es una vision cotidiana de la nacidn que a menudo se refuerza con el uso de la
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primera persona del plural en el discurso meteoroldgico (“tendremos temperaturas de entre...”: este discurso
contribuye a que la nacién sea algo que “se da por sentado”). Numerosos programas refuerzan ciertos imaginarios a
través del uso de estereotipos: por ejemplo, la representacion de la Espaia rural en programas como el Grand Prix
del Verano (TVE, 1995-2005, 2023-presente; FORTA, 2007-2009; TVE, 2023-presente) (pasodobles, vaquillas, etc.).

Caso de estudio: cocina e identidad nacional

Un buen ejemplo de como la televisidon contribuye a construir ese sentido cotidiano de la identidad nacional son los
programas de cocina. Asier Gil Vazquez ha analizado el caso de Con las manos en la masa (TVE, 1984-1991).

La comida y la cocina pueden apelar a la audiencia de forma muy personal, puesto que tienen el potencial para
despertar recuerdos y representar practicas del dia a dia con las que nos identificamos. Pero, por otro lado, estamos
hablando de representaciones que muy frecuentemente apelan a la tradicidn: las recetas tipicas activan la memoria
colectiva y refuerzan la sensacion de pertenencia. Ademads, la gastronomia se presenta muchas veces como recurso
util para abarcar la diversidad cultural y geografica de un pais.

Por estos motivos, en este ambito se pueden entrelazar perfectamente lo cotidiano y personal con lo colectivo y
nacional. La cocina es un interesante elemento de nacionalismo banal porque es algo con lo que nos identificamos y
gue a la vez nos inserta en una comunidad.

Con las manos en la masa era un programa de 30 minutos presentado por Elena Santonja, que aunaba el
didactismo en la explicacion de las recetas con momentos de distensidn a través de la interaccién con un invitado
famoso que ayudaba a Santonja a cocinar y de paso cantaba, explicaba anécdotas personales relacionadas con el
plato, etc.

El decorado remitia a una cocina tradicional espainola, y los ingredientes se presentaban como tipicos de las
diferentes regiones de una Espafia diversa. Los recuerdos que el plato del dia traia al invitado eran muchas veces la
excusa para realizar un ejercicio de memoria histdrica; por ejemplo, la escasez de la posguerra en relacién con
algunos ingredientes humildes.

Esos ejercicios de memoria histérica y de representacion de la diversidad del pais contribuyeron a reforzar la
hegemonia cultural de los gobiernos socialistas durante los afios 80, que se esforzd por promover una nueva
identidad nacional a todos los niveles. Hasta ahora se han analizado mas las consecuencias de esa hegemonia
cultural en ficciones, contenidos culturales, etc., pero sus implicaciones en los programas de entretenimiento dejan
también claro que el nacionalismo banal recibe este nombre por ser un fenédmeno cotidiano y muchas veces
implicito, pero eso no quiere decir que sea una expresion cultural frivola o intrascendente.

Conclusiones

La identidad nacional es representada en television, y esa representacion no es un mero reflejo sino que forma
parte de los procesos de nation-building en sentido cultural. Se puede considerar que no solo los contenidos
solemnes y explicitos contribuyen a esto, sino también muchos contenidos cotidianos en los que las
representaciones de lo nacional pasan desapercibidas.
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