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Pretensado

2.2 Pretensado
1 La accion del pretensado se evaluara a partir de lo establecido en la Instruccion EHE.



Acciones del terreno

2.3 Acciones del terreno

1 Las acciones derivadas del empuje del terreno, tanto las procedentes de su peso como de otfras
acciones que actuan sobre él, o las acciones debidas a sus desplazamientos y deformaciones, se
evaluan y tratan segun establece el DB-SE-C.



Apto 2.1. Peso propio. DB-SE-AE p.3

En el caso de tabiques ordinarios cuyo peso por metro
cuadrado no sea superior a 1,2 kN/m? y cuya distribucion
en planta sea sensiblemente homogénea, su peso propio
podra asimilarse a una carga equivalente uniformemente
distribuida. Como valor de dicha carga equivalente se
podra adoptar el valor del peso por metro cuadrado de
alzado multiplicado por la razon entre la superficie de
tabiqueria y la de la planta considerada. En el caso de
tabiqueria mas pesada, ésta podra asimilarse al mismo
valor de carga equivalente uniforme citado mas un
incremento local, de valor igual al exceso de peso del
tabique respecto a 1,2 kN por m? de alzado.

En general, en viviendas bastara considerar como peso
propio de la tabiqueria una carga de 1,0 kN por cada m?
de superficie construida.



Apto 2.1. Peso propio. DB-SE-AE p.3

El valor caracteristico del peso propio de los equipos
e instalaciones fijas, tales como calderas colectivas,
transformadores, aparatos de elevacién, o torres de
refrigeracion, debe definirse de acuerdo con los
valores aportados por los suministradores.






Tabla 1. Pesos especificos.

Tabla C.1 Peso especifico aparente de materiales de construccion

DB-SE-AE p.19

Peso especi- Materiales y elementos Peso especi-
Materiales y elementos fico aparente fico aparente
kN/m’ kN/m*
Materiales de albaniileria Madera
Arenisca 21,0a270 Aserrada, tipos C14 a C40 35a5,0
Basalto 27.0a31,0 Laminada encolada 37ad4
Calizas compactas, marmoles 280 Tablero contrachapado 50
Diorita, gneis 30,0 Tablero cartén gris 8.0
Granito 27,0a30,0 Aglomerado con cemento 12,0
Sienita, diorita, porfido 28,0 Tablero de fibras 80a10,0
Terracota compacta 21.0a270 Tablero ligero 40
Fabricas Metales
Bloque hueco de cemento 13,0a 16,0 Acero 770a785
Bloque hueco de yeso 10,0 Aluminio 270
Ladrillo ceramico macizo 18,0 Bronce 830a850
Ladrillo ceramico perforado 15,0 Cobre 87,0a89,0
Ladrillo ceramico hueco 12,0 Estario 740
Ladrillo silicocalcareo 20,0 Hierro colado 710a725
Mamposteria con mortero Hierro forjado 76,0
de arenisca 240 Laton 830a850
de basalto 27.0 Plomo 1120a 1140
de caliza compacta 26,0 Zinc 710a720
de granito 26,0 Plasticos y organicos
Silleria Caucho en plancha 17,0
de arenisca 26,0 Lamina acrilica 12,0
de arenisca o caliza porosas 240 Lindleo en plancha 12,0
de basalto 30,0 Mastico en plancha 210
de caliza compacta o marmol 280 Poliestireno expandido 03
de granito 28.0 Otros
Hormigones y morteros Adobe 16,0
Hormigon ligero 90a20,0 Asfalto 240
Hormigén normal 240 Baldosa ceramica 18,0
Hormigon pesado =280 Baldosa de gres 19.0
Mortero de cemento 19,0a 23,0 Papel 11,0
Mortero de yeso 12,0a28,0 Pizarra 290
Mortero de cemento y cal 18,0a 20,0 Vidrio 250
Mortero de cal 120a 18,0

™ En hormigén armado con armados usuales o fresco aumenta 1 kN/m®




Tabla C.2. Cubiertas. DB-SE-AE p.19

10



Tabla C.2. Cubiertas. DB-SE-AE p.19

Tabla C.2 Peso por unidad de superficie de elementos de cobertura
Materiales y elementos Eﬁ;ﬂc’z Materiales y elementos Ifl:ffnoz
Aislante (lana de vidrio o roca) Tablero de madera, 25 mm espesor 0,15
por cada 10 mm de espesor 0,02 Tablero de rasilla, una hoja

Chapas grecadas, canto 80 mm, una hoja sin revestir 0,40
Acero 0,8 mm espesor 0,12 una hoja mas tendido de yeso 0,50

Aluminio, 0 8 mm espesor 0,04 Tejas planas (sin enlistonado)
Plomo, 1,5 mm espesor 0,18 ligeras (24 ka/pieza) 0,30
Zinc, 1,2 mm espesor 0,10 comentes (3,0 kg/pieza) 0,40
Cartén embreado, por capa 0,05 pesadas (3,6 kg/pieza) 0,50

Enlistonado 0,05 Tejas curvas (sin enlistonado)
Hoja de plastico armada, 1,2 mm 0,02 ligeras (1,6 kg/pieza) 0,40
Pizarmra, sin enlistonado carrientes (2,0 kg/pieza) 0,50
solape simple 0,20 pesadas (2,4 kg/pieza) 0,60

solape doble 0,30 Vidnera (incluida la carpinteria)

Placas de fibrocemento, 6 mm espesor 0,18 vidrio normal, 5 mm espesor 0,25
vidrio armado, 6 mm espesaor 0,35

I




Tabla C.3. Pavimentos. DB-SE-AE p.20
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Tabla C.3. Pavimentos. DB-SE-AE p.20

Tabla C.3 Peso por unidad de superficie de elementos de pavimentacion

Materiales y elementos E;;‘:’T?z Materiales y elementos IEI\T:"?T]OZ
Baldosa hidraulica o ceramica -
(incluyendo material de agarre) Lindleo o loseta de goma y mortero
0,03 m de espesor total 0,50 20 mm de espesor fotal 0,50
0,05 m de espesor total 0,80 Parque y tanma de 20 mm de espesor
0,07 m de espesor total 1,10 sobre rastreles 0,40
Corcho aglomerado Tarima de 20 mm de espesor
tarima de 20 mm vy rastrel 0,40 rastreles recibidos con yeso 0,30
Terrazo sobre mortero, 50 mm espesor 0,80

13



Tabla C.4. Tabiques. DB-SE-AE p.20
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Tabla C.4. Tabiques. DB-SE-AE p.20

Tabla C.4 Peso por unidad de superficie de tabiques
Tabiques (sin revestir) Irhffi'l% Revestimientos (por cara) If;;?z
Rasilla, 30 mm de espesor 0,40 Enfoscado o revoco de cemento 0,20
Ladnllo hueco, 45 mm de espesar 0,60 Revoco de cal, estuco 0,15
de 90 mm de espesor 1,00 Guamecido y enlucido de yeso 0,15




Tabla C.5. Elementos. DB-SE-AE p.20

Tabla C.5 Peso propio de elementos constructivos

Elemento Peso
Forjados kN / m*
Chapa grecada con capa de hormigon; grueso total < 0,12 m 2
Forjado unidireccional, luces de hasta 5 m; grueso total < 0,28 m 3
Forjado uni o bidireccional; grueso total < 0,30 m 4
Forjado bidireccional, grueso total < 0,35 m 5
Losa maciza de hormigon, grueso total 0,20 m 5
Cerramientos y particiones (para una altura libre del orden de 3,0 m) incluso enlucido kN /m
Tablero o tabigue simple; grueso total< 0,09 m 3
Tabicén u hoja simple de albaiiileria; grueso total < 0,14 m 5
Hoja de albaifiileria exterior y tabique interior; grueso total < 0,25 m 7
Solados (incluyendo material de agarre) kN / m?
Lamina pegada o moqueta; grueso total < 0,03 m 05
Pavimento de madera, ceramico o hidraulico sobre plastén; grueso total < 0,08 m 1,0
Placas de piedra, o peldafieado; grueso total < 0,15 m 15
Cubierta, sobre forjado (peso en proyeccion honzontal) KN/ m°
Faldones de chapa, tablero o paneles ligeros 1,0
Faldones de placas, teja o pizamra 20
Faldones de teja sobre tableros y tabiques palomeros 30
Cubierta plana, recrecido, con impermeabilizacion vista protegida 1,9
Cubierta plana, a la catalana o invertida con acabado de grava 25
Rellenos kN / m’
Agua en aljibes o piscinas 10
Terreno , como en jardineras, incluyendo material de drenaje m 20

tﬂ El peso total debe tener en cuenta la posible desviacion de grueso respecto a lo indicado en planos.
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Tabla C.6. Pesos y angulos. DB-SE-AE p.21

Tabla C.6 Peso especifico y angulo de rozamiento de materiales almacenables y a granel“’

Material ;:;?3 Angulo Material ;::nog Angulo

Arena 14a19 aoe° Carbon en lefia de trozos 4 45°
Arena de piedra pomez 7 35° Hulla
Arenay grava 15a20 35° briquetas amontonadas 8 35°
Cal suelta 13 25° briquetas apiladas 13 -
Cemento clinker suelto 16 28° en bruto, de mina 10 35°
Cemento en sacos 15 puverizada 7 25°
Escoria de altos hormos Lefia 54 45°

troceada 17 40° Lignito

granulada 12 300 briquetas amontonadas 7.8 300

triturada, de espuma 9 35° briquetas apiladas 12,8 -
Poliéster en resina 12 - en bruto 78a98 30°a40°
Polietileno, poliestirol granulado 6.4 aoe° pulverizado 49 25%a 40°
Resinas y colas 13 - Turba negra y seca
Yeso suelto 15 25° muy empaquetada 6a9 -
Agua dulce 10 - amontonada y suelta Jab 45°

[l

En la ENV 19590 pueden encontrarse valores adicionales de materiales agricolas, industriales y ofros.
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Elementos estructurales. Prontuarios.
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Elementos estructurales. Prontuarios.

Denominacion Dimensiones
G | h b t, t r | A ]

kgm | mm mm mm mm mm | mm°

x10°

IPE 80 6.0 80 46 38 52 5 7.64
|IPE 100 8.1 100 55 41 57 7 10.3
|IPE 120 104 | 120 64 44 6.3 7 13.2
|IPE 140 129 | 140 73 47 69 7 16.4
|IPE 160 158 | 160 82 5 7.4 g 20.1
|IPE 180 188 | 180 91 5.3 8 g 23.9
|IPE 200 224 | 200 100 56 85 12 28.5
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