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Tema 6. La Transición (1975-1982) 

 

Premisas Históricas: La Transición (1975-1982) 

 

Tras la muerte de Franco en noviembre de 1975 se inició una nueva etapa en la Historia de 

España del siglo XX. En la misma se dieron los pasos necesarios para la construcción política 

e institucional de una democracia. 

 

La cronología más consensuada de la Transición establece como fecha de inicio a partir de la 

muerte del dictador, Francisco Franco, en noviembre de 1975, y para el cierre de la misma se 

barajan tres fechas: 1978, con la aprobación de la Constitución ese año; 1982, victoria del 

Partido Socialista Obrero Español en las elecciones legislativas de octubre; y 1985, fecha de 

la firma en Madrid del Tratado de Adhesión de España a la Comunidad Económica Europea.  

En nuestro caso, cerraremos el análisis de este periodo de la Transición en el año 1982. 

 

En opinión de muchos historiadores la Transición ha sido uno de los momentos históricos de 

mayor protagonismo y positivos de la Historia Contemporánea de España debido al cambio 

pacífico de una dictadura a una democracia. En el caso español no se produjo una ruptura 

con el pasado inmediato sino una reforma a fondo que cambió la base esencial del sistema 

político. Una reforma pactada, con efectos reales de ruptura. 

 

Otra peculiaridad de la transición española es que se realizó dentro el interior del régimen, y 

que si fue posible es debido al estímulo y apoyo de la sociedad española que fue 

instrumentalizado por las clases dirigentes. 

 

El proceso político español debe integrarse en un contexto internacional que ha sido 

denominado por el politólogo Samuel Huntington como la “tercera ola” de las 

democratizaciones. Un proceso que dio comienzo en el año 1974 en el Mediterráneo, con la 

desaparición definitiva de los regímenes dictatoriales de Grecia y Portugal, y se trasladó al 
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otro lado del Atlántico provocando la convocatoria de procesos electorales desde finales de 

los años setenta y comienzos de los ochenta en diferentes países de América latina. Esta ola 

democrática concluyó con los cambios operados en los países de la Europa del Este bajo 

control de Unión Soviética, quien también se vio inmersa en un proceso de honda 

transformación política. 

  

La Transición española se logró con éxito, pero hubo de afrontar una serie de circunstancias 

que no fueron fáciles como veremos en el desarrollo de este tema, pues como han subrayado 

los historiadores Carme Molinero y Pere Ysàs la muerte del dictador no significaba la muerte 

de la dictadura ya que la legalidad y las instituciones franquistas permanecieron intactas un 

tiempo.  

 

Y es que como señala el historiador Álvaro Soto Carmona, lo realmente importante para los 

investigadores es describir y analizar cómo durante las transiciones a la democracia, y debido 

a su naturaleza política, convivieron al mismo tiempo actitudes e instituciones autoritarias con 

otras democráticas; cómo se procedió a desmontar el Estado con Derecho para poder así 

construir el Estado de Derecho; cómo se fueron despejando las incertidumbres que suponían 

una amenaza de regresión autoritaria; cómo la sociedad civil adquiría un papel protagonista, 

en numerosas ocasiones por encima de las propias élites y dirigentes políticos, condicionando 

el proceso político a través de la movilización y/o el voto; cómo se desarrolló la cultura cívica; 

cómo las Fuerzas Armadas fueron perdiendo su autonomía y en ocasiones impulsaron las 

transiciones; o cómo se hizo frente a las responsabilidades habidas por las violaciones de los 

derechos humanos durante el régimen autoritario. 


